Doenca de Huntington

Guia para Familias e
Profissionais de Saude

A doenga de Huntington (DH), também conhecida por coreia
de Huntington e popularmente por danca de Sao Vito, ou
ainda doenca de Sdo Guido, é uma doenca hereditaria,
neurodegenerativa, que afeta o sistema nervoso central,
provocando alteragdes dos movimentos, do comportamento e
da capacidade cognitiva. De forma geral, tem seu inicio na
fase adulta, entre os 35 e 50 anos, mas pode aparecer
também em criangas ou pessoas com mais de 60 anos.
Embora os estudos sobre a DH tenham progredido muito nos
ultimos 25 anos, ainda ndo se chegou a cura ou a tratamentos
eficazes.
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A ABH - Associagao Brasil Huntington realiza trabalho de
orientagdo e apoio as familias acometidas pela DH no Brasil,
visando a promover a melhoria da qualidade de vida dessas
familias. Disponibiliza ainda informacgdes para estudantes e
profissionais de saude, pois, sendo a DH de baixa prevaléncia,
€ desconhecida também por grande parte desses
profissionais.

Por isso, pretendendo diminuir a caréncia de informacdes em
lingua portuguesa nessa area, a ABH produziu dois livros: um
técnico, escrito por especialistas brasileiros, e outro com
depoimentos das familias.

A presente obra € a sintese das informagdes atuais sobre a
DH. E o primeiro guia brasileiro a abordar o assunto em
profundidade, empregando, ao mesmo tempo, uma linguagem
acessivel. Sua missdo € ir além do conteldo cientifico, aqui
tratado com muita seriedade. Busca também orientar,
informar e dar uma visdo abrangente para o melhor cuidado
dos pacientes e seus familiares.

Marco na histéria da ABH, este livro é indicado tanto para as
familias afetadas pela DH como para profissionais da area de
salide em seus primeiros contatos com o tema.
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