.+ “Despacha-te e Esperal”

A Doenca de Huntington (DH) apresenta uma série constante de desafios para
integrar as alteracoes de pensamento que provoca, quer aos que por ela sio
afectados, quer aos que deles cuidam. O livro “Despacha-te e Espera” é:

, » * Um conjunto de exercicios que simulam as dificuldades cognitivas que
SR os doentes de Huntington enfrentam.

* Uma compilacdo de dicas para integrar essas dificuldades em sua casa
ou na unidade clinica residencial.

» Uma estratégia para desenvolver novas abordagens de resolucio dos
problemas de prestaciao de cuidados.

* Um comentario acerca dos problemas frequentes com que os
cuidadores familiares e os seus entes queridos se deparam.

Ji zmmyPollard € bem conhecido entre os doentes de Huntington
e as suas familias espalhados pelo mundo. Foi orador convidado em
encontros nacionais na Irlanda, Escocia, Inglaterra e Estados Unidos da
América. Comunicador regular nos encontros da “International Huntington
Association” e da “European Huntington Association” e no Congresso
Mundial sobre DH, editou o “Caregiver’s Handbook for Advanced Stage
. Huntington’s Disease”, que foi publicado por sete associacoes
norte-americanas e traduzido para frances, italiano e sueco.

Trabalhou mais de vinte anos em programas de cuidados especializados
na DH, em unidades clinicas, unidades de vida protegida e em contextos
hospitalares. Tem uma licenca de administracdo de unidades residenciais,
um mestrado em Educacio Especial e ensinou Educacido Especial a cursos
pos-graduados durante varios anos.
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Um companheiro no apoio cognitivo - A Doenca

- Um companheito no apoio cognitivo
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